Should quartermasters train their coping style
and psychological capital?

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS, COPING STYLE,
PSYCHOLOGICAL CAPITAL, AND AMBIGUITY TOLERANCE.
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» actief benaderen (ACT): op een actieve manier met
problemen of stress omgaan

» palliatief (PAL): afleiding of verzachting zoeken

« vermijden (VER): probleemsituatie omzeilen en
vermijden

» sociaal gedrag (SOC): problemen met anderen delen
» passiviteit (PAS): een depressieve attitude aannemen

* expressie van emoties (EXP): emoties uiten, je laten
gaan

* geruststellende gedachten (GER): positief denken,
"het komt wel weer goed"
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